PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

NEDELA

1.JEDLO

Volské oko so Sunkou,
mozarellou a olivami.
+ hrst mandli s kockou 86%
¢okolady + 2 surové mrkvy

Tvrdy syr + 2 surové mrkvy
+ hrst mandli + kocka 86%
¢okolady

Cottage cheese +
SosSovicové suchdre +
Sunka + ladovy Salat

Neochuteny srvatkovy
protein + hrst mandli + 2
kocky 86% cokolady +
Spendat

Prazenica so slaninkou,
Spendtom, mozarellou a
olivami + SoSovicové
suchdre

Cottage cheese +
SoSovicové suchdare +
Sunka + ladovy Salat

Volské oko so Sunkou,
mozarellou a olivami.
+ hrst mandli s kockou 86%
¢okolady + 2 surové mrkvy

2.JEDLO

Kuraci steak v
parmezdnovej omacke s
ryzou, Spendtom a
brusnicami

Kuraci steak v
parmezdnovej omacke s
ryzou, Spendtom a
brusnicami

Pomalé, kuracie, bezlepkové
rezne na masle s opekanymi
zemiakmi a Spendtom

Kuraci steak so suSsenymi
slivkami a mozarellou +
ryza + pestrd zeleninova
obloha

Hovadzi steak s brusnicami
a Spenatom bez prilohy

Brav€ovd panenka v
slanine s brusnicami a
opekanymi zemiakmi

Plnotu¢ny tvaroh +
ochuteny srvatkovy protein
+ mandle + kakao + hrst
Cucoriedok

DNO\/\/
JEDALNICEK

3.JEDLO

Skyr + ochuteny srvatkovy
protein + vlasské orechy +
kakao

PInotuény tvaroh +
ochuteny srvatkovy protein
+ mandle + kakao + hrst
C¢ucoriedok

Skyr + ochuteny srvétkovy
protein + vliasské orechy +
kakao

Cottage cheese +
SoSovicové suchdre +
Sunka + ladovy Salat

Skyr + ochuteny srvatkovy
protein + viasské orechy +
kakao

Skyr + ochuteny srvétkovy
protein + viasské orechy +
kakao

Domdca celozrnnd pizza so
Sunkou, mozarellou, olivami,
Spendtom + Sampindny
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