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Od problémov
Ku vyzvam.

Tu je rychla ROZCVICKA - tvoj sakromny priestor, kde sa naladis$ na vlastna tvoriva vinu.

Do tohto obdIznika zaéni jednoducho pisat. Neries skrabopis, gramatiku ani formu, jednoducho pis.

Staci napisat zopéar riadkov, vd’aka éomu ziska§ momentum a prekonas bariéru k pisaniu d’alSich riadkov.
Napis sem do dvoch viet napriklad ¢o ta dnes najviac trapi a za €o sa najviac vo svojom zivote hanbis a preco:

ROZCVICKA:

Teraz, ked' si uz rozcvi€eny, prejdeme ku PROBLEMOM, ktoré taZia tvoje bytie. S touto Eastou strav €asu kolko
treba, hlavne sa nikam nepondhlaj. V bodoch spis vsetko €o ti napadne. Cim viac t}’lm lepsie.

Pospominaj si na svoju minulost, svoje detstvo, tvoje vztahy, telo, prdcu, vzdelanie, financie, byvanie
kamaratstva, pospominaj na praktické aj pocitové veci, veci, ktoré vies, Ze si mal/a davno urobit a nechce
sa ti do toho, veci po ktorych tazis,veci za ktoré sa hanbis$, veci na ktorych ti zalezi a takisto veci, o ktorych
snivas no nerealizujes ich:

PROBLEMY:

Mas? Podme na druhu stranu.
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roblémov

Od

P

KU vyzvam.

Skvelé! Vojst hiboko do minulosti a byt k sebe Gprimny vo veciach ktoré ta trapia, za ktoré sa hanbis chce
odvahu!
V d'alSom kroku ziskame URGENCIU do tvojho Zivota:

URGENCIA: Predstav si ako bude tvoj Zivot vyzerat za 10 rokov ak vo svojom Zivote nevyriesis Ziaden z
problémov v sekcii "PROBLEMY". Nepondhl'gj sa, pouvazuj nad kazdym detailom, ako bude vyzerat tVtye
telo, tvoja mysel, tvoje financie, tvoje vztahy, ako ga budes citit, ako naplneny tvoj Zivot bude, aky bude tvoj
dusevny stav. Bud' k sebe Gprimny ako sa len da. Cim detailnejSie a Gprimnejsie, tym lepsie:

Mas? Podme na tretiu stranu.
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Od problémov

Ku vyzvam.

V d'alsom kroku ziskame momentum! NiZsie si zo svojho zoznamu v sekcii "PROBLEMY" vyber 3 problémy,
ktoré prijmes ako vyzvu - problémy, ktoré je tak jednoduché vyriesit, Ze nie len, Ze ich dokazes vyriesit, ale
ich aj vyriesis. Do konca tohto tyzdna!

Prvé 3 vyzvy pre tvoje MOMENTUM:

V predposlednom kroku naberieme odvahu pustit sa do tych najdélezitejsich a Easto najndroénejsich
vyziev z tvojho zoznamu problémov. VJber si 3 problémy zo sekcie "PROBLEMY" - také, ktoré ked’ vyriesis tak
tvoj zivot sa stondsobne zlepsi po kazdej stranke. Vyber si pokojne aj problémy, na ktoré nemas odvahu,
problémy, ktoré sa ti zdaja zdanlivo nedosiahnutel'né.

Moje 3 najdolezitejsSie vyzvy v Zivote:

V poslednom kroku vymysli$ prvy, zdanlivo nepodstatny krok, ktory ta gribliii k dosiahnutiu tvojich 3
najddlezitejSich vyziev v Zivote hoc aj o zanedbatel'nych 0,00000001%. Spolu teda péjde o 3 kroky - jeden
pre kazdu z najddlezitejSich vyziev. Tieto kroky nech su tak jednoduché, Ze ich bez problémov vykonas DNES,
prinajhor§om zajtra.

Moje 3 kroky pre posun v najdélezitejsSich vyzvach méjho Zivota:

Na konci tohto tyZdia sa k tymto papierom vrat, a vyskrtaj si vyrieSené problémy a zrealizované kroky.

K tymto papierom sa aspon raz mesaéne vrat a vytvor si ndvyk presivat svoje problémy do sekcie vyziev.
Papiere si archivuj u seba v bezpeci a raz roéne sa k nim vrat a sleduj aky neuveritel'ny posun sa ti podaril.
Prajem ti odvahu preskamat svoju hiblgq a transformovat svoj Zivot na ten najzaujimavejsi a najnaplnenejsi
kus pribehu aky si kedy po¢ul, videl a citil.

Nech ta Sila sprevadza.
Viado




